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Instituto Superior de Formación Policial sito en calle 16 de Julio y Martin Fierro de esta ciudad 

Capital. Correo oficial pol.isfp@formosa.gov.ar. Teléfonos 3704-040260/3704-828023 

EXIGENCIAS PARA  
POSTULANTES 
MASCULINOS 

EXIGENCIAS PARA  
POSTULANTES 

FEMENINOS 

PRUEBA DE VELOCIDAD  
100 mts. 14 a 15 seg. 

 
 

PRUEBA DE VELOCIDAD  
100 mts. 15 a 16 seg. 

 

TEST COOPER 15 minutos, 
mínimo 2.500 mts. 

TEST COOPER 15 minutos, 
mínimo 2.000 mts. 

SALTO EN ALTO 
Mínimo 1.20 mts 

SALTO EN ALTO 
Mínimo 1.10 mts 

SALTO EN LARGO 
Mín. 4 mts. 

SALTO EN LARGO 
Mín. 3.50 mts. 

FUERZA DE BRAZOS 
Min. 30 en un minuto 

FUERZA DE BRAZOS 
Min. 20 en un   minuto 

ABDOMINALES Mín. 50 en un 
minuto 

ABDOMINALES Mín. 40 en un 
minuto 
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